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Pielikums Nr.9

Salaspils novada pasvaldibas
pirmsskolas izglitibas iestades "2.pirmsskola”
lekséjas kartibas noteikumiem Nr.1.-26

Kartiba, ka rikojas iestades darbinieki izglitojama infekcijas
slimibas gadijuma

Izstradati saskana ar

Ministru kabineta noteikumu Nr.404

“Grozijumi Ministru kabineta 2013. gada 17.septembra noteikumos Nr. 890
"Higienas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzéjiem un izglitibas
iestadem, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmu”” 7., 15.punktu
(Izdoti saskand ar Epidemiologiskas droSibas likuma 38.! panta 1 doju)

un

Ministru kabineta 05.01.1999. noteikumiem Nr.7

“Infekcijas slimibu registracijas kartiba”

1. Visparigie jautajumi
Noteikumi nosaka Iestades ricibu bérna infekcijas slimibu gadijumos.
Kartibas mérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplati$anos izglitibas iestade.
Kartibas ievéro$anas uzraudzibu un kontroli veic izglitibas iestades vaditajs
medmasa.
Ja izglitojamais Jestadi nav apmeklgjis infekcijas slimibu pazimju deél vai ari, ja
izglitojamais ir slimojis ar infekcijas slimibu, grupas pedagogs izglitojamo grupa
uznem tikai pgc gimenes arsta izsniegtas izzinas uzradiSanas.

2. Infekciju slimibu pazimes
Zarnu infekcijas pazimes — caureja (3kidra vedera izeja divas un vairak reizes diend),
&stgribas zudums, nelabums, vems&ana, védersapes ar vai bez kermena temperatiiras
paaugstinasanos.
Gripas pazimes — péksns slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata
kermena temperatiira, muskulu sapes, sapes kaulos, aizlikts deguns bez iesnam un
sauss, kairino$s klepus.
Citu akiito augdgjo elpcelu infekciju pazimes — stipras iesnas, klepus, 3kaudiSana,
tikles iekaisums, apgriitinata elpoSana, acu konjunktivas iekaisums ar vai bez
paaugstinatas kermena temperatiras.
Akiita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta diisa, &stgribas zudums,
nogurums, paaugstinita kermena temperatiira, sapes labaja parib€, iesp&jami zarnu
trakta darbibas trauc&jumi ar vai bez paaugstinatas kermena temperattras, vélak adas
un acu dzelte, tumss urins un gaisi izkarnijumi.
Masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums),
izsitumi, paaugstinata kermena temperatiira.
Masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietikums un paaugstinata kermena
temperattra.
V&jbaku pazimes — paaugstinata kermena temperatiira l1dz 38 — 39°C, galvassapes,
visparéjs nogurums, &stgribas zudums, péc 2 — 4 diendm dazadas kermena vietas, ari
galvas matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri
vien piepildas ar dzidru vai balganu $kidrumu un klGst par pGsliSiem. Puslisi parplist
vai kasot tiek parplésti, to vietas veidojas kreveles.
Tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saauksté$anas vai gripa, péc kuras berns
ilgstodi nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arst€3anai.
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Lielakiem bérniem galvassapes, nogurums, var biit nedaudz paaugstinata kermena

temperatiira (37,1 — 37,5°C).

Kermena temperatiiras paaugstina$anas virs 37,5°C (m@rot kermena temperattru

padus€) bez citam infekcijas slimibas pazimém vai virs 37,0°C, ja ir citas infekcijas

slimibas pazimes.

Mikrosporijas (infekcioza adas séni$u slimiba) pazimes — uz adas apali vai ovali,

sarti plankumi, kas, izziidot no centra, veido divus vienu otrd ieslégtus gredzenus.

Galvas matainaja dala lieli plankumi ar adas lobi$anos, mati pie pamatnes noltizusi.

Pedikulozes (utainibas) pazimes - pastaviga speciga galvas un kakla mugurgjas dalas

adas nieze, adas (aizauss rajona un kakla mugurgja dala) sakasijumi - mazi, sarkani

uztikumi, ddas saciet§jumi ar seroziem (Gdenainiem) izdalfjumiem. Mazi, balti

plankumi (olinas vai gnidas) pie mata saknes, ko ir griiti atdalit. Redzami paSi

paraziti — galvas utis.

Kaska pazimes — izteikta nieze un nelieli piislisi, kas var but klati ar krevelitém.

Puslisi parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz védera,

augddelmu iekSpusés pie padusém, uz apakSdelmu locttavam pie plaukstas, uz

dzimumorganiem (niezes dé€l berns ir kaskigs, nevar koncentréties).

Enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes - izteikta nieze analas atveres apvidi, kas

var biit par c€loni bérna bezmiegam, neirasténijai. Analas atveres apvidus kasiSana

daZreiz rada izsitumus, iekaisumu un pat struto$anu.

Papildus $Tm pazimém raksturigas arT izmainas izglitojama uzvediba — miegainiba,

atteik¥anas ést, dzert, rauduliba, paatrinata elpo$ana, galvassapes, nespeks u.tml.

Grupa, kura konstatéts infekcijas gadfjums tiek organiz&ta un veikta kontaktpersonu

medicinisko novéro$anu 7 (septinu) dienu laika, sakot no dienas, kad bija pedgjais

kontakts ar slimnieku vai nésataju, tai skaita:

2.15.1. veikt izglitojamo vizudlu apskati no rita pirms pienemsanas grupa;

2.15.2. meérit kermena temperaturu 2 (divas) reizes diena.

Lai nodroginatu infekcijas neizplatiSanos, infekcijas skartaja grupa 7 (septinu) dienu

laika, sakot no dienas, kad bija pedgjais kontakts ar slimnieku vai n&sataju, nodro$inat

ierobeZojoSus pasakumus:

2.16.1. rekomendét neapmeklét lestadi izglitojamajiem, kuri nav bijusi kontakta ar
slimnieku vai nésataju;

2.16.2. nepielaut infekcijas skartas grupas personala kontaktu ar citu Iestades grupu
izglitojamajiem un grupu personalu;

2.16.3. neapvienot ar citam grupam;

2.16.4. nepielaut infekcijas skartds grupas izglitojamo un personala saskarsmi ar
citiem Iestades grupu izglitojamajiem un personalu lestades e€dnica,
kopigajos pasakumos un kopé&jas rotalas lestades pagalma.

3. Darbinieka riciba

Ja izglitojamajam, atrodoties iestad€, paradas kada no $o noteikumu 2.nodala noraditajam
slimibas pazimém, darbinicks informé iestades medmasu un deZzfir§joSo iestades

administraciju.
4. TIestades administracijas riciba
4.1. Nodrosina vecaku informéSanu par iesp&jamu saslim$anu un izglitojama noSkirSanu

4.2.

no paréjiem izglitojamajiem infekcijas slimibas gadijuma lidz bridim, kad vecaki
ierodas péc izglitojama.

Nodrogina pastavigu darbinieka klatbitni pie saslimusa izglitojama, kurs ir noSkirts
no citiem izglitojamajiem.
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Ja diviem vai vairakiem izglitojamajiem vai iestades darbiniekiem paradijusas
vienadas vai lidzigas saslim$anas pazimes, nodroSina informacijas sniegSanu
telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra attiecigas regiondlas nodalas
epidemiologam.

Informé citus vecakus, ja izglitibas iestad€ konstateta kada no $o noteikumu 2.nodala
noteiktajam infekcijas slimibam, ievérojot saslimu$a izglitojama tiesibas uz
personas datu aizsardzibu.

Iestade ievéro un nodroSina izglitojama tiesibas uz personu datu aizsardzibu.
Informacija par izglitojama veselibas stavokli ir sensitivi personas dati, kuri nav
izpauZami tre$ajam personam, iznemot Fizisko personu datu aizsardzibas likuma
noteiktos gadijumus.

5. Izghtojama noSkirSanas kartiba

Izglitibas iestades administracijas riciba, ja izglitojamam konstatéta kada no So

noteikumu 2.nodala minétajam infekcijas slimibu pazimém:

5.1.1. medmasa informég izglitibas iestades vaditaju;

5.1.2. izglitibas iestades vaditdjs vai medmasa informé saslimusa izglitojama
vecakus;

5.1.3. iestades vaditdjs noriko darbinieku, kur§ pastavigi atrodas pie saslimusa
izglitojama;

5.1.4. NepiecieSamibas gadfjuma, saskanojot ar izglitojama vecakiem, tiek
iesaistita neatlickamas palidzibas brigade.

6. Profilaktiskie pasikumi iestadé

Izglitibas iestddé veic $adus profilaktiskos pasdkumus, lai mazinatu infekcijas

slimibu izplatiSanos:

6.1.1. mdca izglitojamajiem labas higi€nas pamatprincipus;

6.1.2. darbinieki kartigi nomazga rokas un uzrauga (un palidz) to izdarit
izglitojamajiem;

6.1.3. Kkartigi noslauka rokas, roku slauciSanai izglitojamajiem izmanto individuali
marketus dvielus vai vienreizgjas lietoSanas papira dvielus, kurus izmet
atkritumu tvertne;

6.1.4. ievéro normativajos aktos noteikto kartibu telpu veédindSana un mitraja
uzkopS$ana.

Darbinieki mazga rokas $ados gadijumos:

6.2.1. péc ieraSanas darba;

6.2.2. ikreiz, kad tas ir redzami netiras;

6.2.3. péc tualetes apmeklgjuma;

6.2.4. pirms €diena gatavoSanas, pasniegSanas vai &Sanas;

6.2.5. péc pieskarSanas jebkuram virsmam, kas vartu bit netiras;

6.2.6. péc skaudiSanas vai deguna Snauk$anas;

6.2.7. péc dzivnieku glaudiSanas;

6.2.8. péc netira apgérba aizskar$anas;

6.2.9. péc atkritumu savakSanas;

6.2.10. péc jebkadu kermena Skidrumu savaksanas;

6.2.11. pirms un péc autinbiksi$u nomainas;

6.2.12. péc individualo aizsardzibas lidzeklu novilk$anas;

6.2.13. darbadienas beigas;

6.2.14. jebkura bridi dienas laika, kad darbinieks to uzskata par nepiecieSamu.

Izglitojamais mazga rokas:
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6.3.1. péc ierasanas iestade;

6.3.2. ikreiz, kad tas ir redzami netiras;

6.3.3. péc tualetes apmekl€juma;

6.3.4. pirms 83anas;

6.3.5. péc pieskarsanas jebkuram virsmam, kas vargtu biit netiras;

6.3.6. péc $kaudilanas, kleposanas un deguna $nauksanas. Ja lieto salveti, to uzreiz
péc lietoSanas izmet atkritumu tvertné un nomazga rokas;

6.3.7. péc rotalasanas, kuras laika var nosméréties;

6.3.8. péc netira apgérba aizskarSanas;

6.3.9. citos gadijumos, kad atbildigais darbinieks uzskata to par nepiecieSamu
izglitojama veselibai.

Grupas telpas aizliegts lietot un uzglabat jebkura veida medikamentus.

7. Tiras vides nodro§inasana
Iestadg ir izstradats telpu uzkop3anas un dezinfekcijas plans, noradot tiramas telpas
un aprikojumu, tiriSanas biezumu, veidus, izmantotos dezinfekcijas lidzeklus.
Galvenokart uzkop$anu izglitibas iestade veic ar mazga$anas Iidzekli saturoSu siltu
ddeni, lai notiritu netirumus un taukvielas, kas var saturét mikroorganismus.
Atseviskos gadijumos izmanto dezinfekciju.
Lai nodro$indtu iedarbibas efektivitati, dezinficgjamas virsmas vispirms kartigi
notira. Dezinfekcijas lidzekli izmanto atbilstoi ta lietoSanas instrukcijai un
paredz&tajam mérkim.
Gridas, uz kuram spél§jas un rapo izglitojamie lidz 2 (divu) gadu vecumam,
uzkop3anu veic ne retak ka 2x (divas reizes) diena.
Izglitojamo kréslinus un citas mebeles regulari notira.
Rotallietas regulari kopj specialiem tiri$anas 1idzekliem, lai nenodotu infekeijas no
viena izglitojama otram. Mazgajamas rotallietas mazga ne retak ka 1x (vienu reizi)
nedéla. Mikstas rotallietas mazga velas maSina.
Virsmas, kuram regulari pieskaras, pieméram, tualetes rokturi, durvju rokturi,
gaismas slédZi un izlietnes krani, tira katru dienu, arT dezinfic& (Ipadi, ja iestade
konstatéta grupveida saslim$ana vai, piem., gripas epidémijas laika).
Gadijumd, ja nakas saskarties ar kermena izdalfjumiem (izkarnjjumiem, urinu,
vémeklu masam), asinim vai iz§lakstitiem kermena Skidrumiem, veicot virsmu un
telpu uzkopsanu, lieto individualas aizsardzibas lidzeklus, kas ietver vienreizgjas
lietosanas cimdus. Tiri8anai izmanto vienreizlietojamas salvetes.
Lai izvairitos no baktériju parnesanas, katrai telpu grupai, pieméram, rotalu telpas,
tualetés un virtuvés izmanto atsevisku uzkopSanas inventaru. Tas ir markéts (var
izmantot krasu kodu sist€ému, uzrakstus u.tml.).
Izmantojot daudzreiz lietojamas lupatinas, tas katru dienu mazga velas masina
augstakas temperatiiras reZima.

8. Vela un velas mazgaSana
Katram izglitojamajam tiek pieskirta individuala gultasvela.
Gultasvela tiek mainita ne retak ki 1x (vienu reizi) 10 (desmit) darbdienas.
Tira vela tiek glabata velas skapjos, atseviki no netiras vai lietotas velas.
Pirms mazga$anas netira un lietota vela tiek uzglabata atseviskos maisos. Vela tiek
mazgata temperatiira, ko noradijis raZotajs.
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9. Tualete, sedpodi, autinbiksiSu nomaina
Ne retak ka 2x (divas reizes) diena veic tualetes telpu mitro uzkop3anu, klozetpodus,
durvju rokturus, fidens kranus un tualetes poda tidens pogas dezinficg ne retak ka 2x
(divas reizes) reizes diena.
Tualetes lieto$anas un roku mazgasanas laika izglitojamie tiek uzraudziti.
Izglitojamajiem ir pieejami tualetes podi atbilsto$a izméra.
Tualetes telpas nodrosina tualetes papiru.
Roku mazgasanas izlietnes ir izglitojama augumam piemeérota augstuma.
Sedpodus uzglaba tualetes telpa.
Péc sédpoda satura izlieSanas klozetpoda to izmazga, dezinficé un nosusina ar
vienreizlietojamo dvieli.
Ieplaisajusus vai bojatus seédpodus izmet.
Izlietotas autinbiksites tiek izmestas tam paredzéta atkritumu tvertn€ ar vaku.
Ja izglTtojamajam paradas adas iekaisums no autinbiksi$u lietoSanas, par to informé
vecakus.

Vaditaja &%@\\3& _ Julija Ivanova



